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LES EMOTIONS

Dans le bois de Coin joli,
Le grognement d'un ourson en colére retentit ;

Suzon, la petite sceur de Nono, a déchiré par mégarde le livre préféré
- de son grand frere

1 Nono est vraiment trés trés en colére |

7~ Et décide de se venger ..

Je Suis Plus Fort
__que lg Colere
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« Les émotions, on les sent dans sa téte et dans son cceur ». Retrouvez,
expliquées avec simplicité, les principales émotions qu'un enfant
ressent dans la vie quotidienne : la joie, la fierté, la tristesse, la colere,
la surprise...

srars Les émotions et les sentiments sont la cause de toutes nos difficultés
vl avec les autres. Quand fout va bien, ils nous permettent d'aimer et
d'étre aimé et aussi d'apprendre et grandir. Mais parfois, ils sont frop
forts pour nous, ou on met du "trop" dans toutes nos relations. Il faut
apprivoiser ces forces qui nous habitent et, parfois, nous encombrent.

Peur de ne pas étre aimé, peur des cauchemars, d'étre tout seul... La
peur est un sentiment qui fraverse le Coeur des humains & fous les
ages.

Victor part au ski avec son ami Timéo. Quel chouette programme !
Pourtant Timéo est tout penaud...
Dame Bonheur s’'invitera-t-elle aussi dans son coeur ¢

A e demes g7 Jeanne est jalouse de son frere Oscar : tous les plus beaux cadeaux
\f Y §

L0 jalouse

sont pour lui | Elle se met & bouder dans son coin.

Le vilain moi Aussi est de sortie |
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A 8ot - et Ociso Lo

& wisTOIRES POUR GERER
sEMOTIONS .. Quatre histoires, avec des petits exercices de sophrologie, pour gérer
les Petits Chats furieux, égoiste, amoureux ou agités | Les émotions sont
abordées avec humour et fantaisie sous le crayon de Ockto Lambert.
La Sophrologie donne des astuces ludiques a I'enfant pour devenir
acteur de son propre corps et de ses émotions. Elle lui apporte de la
confiance en soi par la découverte de ses super Pouvairs.

" LE MIROIR
EMOTIONS Apprend & reconnaitre les émotions avec P’tit Loup et amuse-toi & les

!:‘.‘
imiter dans le miroir.

U de mes émo[,b]]&

““ ‘ QJ‘ Que d’'émotion, cette semaine !
I V/:?

-
t

Colere, tristesse, fierté, timidité, peur, joie, jalousie...

Pars avec la petite Simone ¢ la découverte des émotions, et aide |a &
les maitriser grGce aux volets et animations de ton album.

" Léonie déménage en ltalie avec sa famille. Mais une invitée surprise
LA C PN s'est glissée dans les cartons : c’'est Mamzelle la trovuille !
]

Au retour d'un week-end en famille, Théa est friste...Sa mamie et son
S énof papi vont beaucoup lui manquer | et si Le gros chagrin ne la quittait

Lo &FiStess

— plus ¢

£ by \aure de
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PARLER DE LA MORT AUX ENFANTS

DOLTO Apres la mort d'un étre cher, on est malheureux, on a du chagrin. La
Si on parlait mort, on doit pouvoir en parler. Dire la vérité & un enfant lui permet de
faire le deuil, d'exprimer son chagrin et de sentir peu d peu que la vie
contfinue et qu'il a le droit d'étre content de vivre.

2 y

PR « Imagine dans ton cceur une belle boite, dedans, tu peux déposer

LE LAPIN D'EMILIEN

EST MORT tous tes souvenirs de carotte. C'est comme un trésor de bonheur. »

de la mort

Est-ce qu’on sait quand on va mourir ¢
De quoi sont faits les éfres vivants ¢
A quoi ca sert de vivre ¢

C'est quand, la mort 2 On se réveille apres la mort 2 On s’ennuie
quand on est mort 2 Le papi d’Alice vient de mourir, et Alice, Comme
toi, se pose des questions. La mort, ca rend triste, ca fait peur, ca
donne des idées noires, et ca met en coléere. Ce « P'tit pourquoi »
t'aide O mieux comprendre ce qui se passe.
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LA FAMILLE

nocwwx CAYHERKNE

Jmndsun-’,;mﬁm "Bientdt nous aurons un bébé a la maison. Je me demande bien si
e c'est un frére ou une soeur. A partir de maintenant tout sera différent,
@ ca me fait tout drdle, mais je crois que ce sera bien".

Les parents divorcent car ils ne s'aiment plus assez pour vivre
ensemble, on est tres malheureux. Un divorce, ca fait souffrir tout le
monde. Mais il faut savoir que ce n'est pas de notre faute. Les parents
ne divorcent jamais de leurs enfants et les aiment toujours.

Les parents
se séparent

Mine de rien, quand on a des freres et des sceurs, on se sent bien au
chaud dans sa fratrie, et si on n'en a pas, on peut se choisir des freres
et sceurs de coeur.
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JEAN

R amans Jean a deux mamans, Lili vient d'un autre pays, Malik est fils unique,
Albert vit chez sa grand-mere, Louise a une famille nombreuse.

Muriel DOURU

Dis ... mamans
Théo a deux Mamans.

Comment vont réagir ses copains de classe 2

Les amis de Peftit Paul, la chouette, I'éléphant, le |ézard...lui dévoilent
le mystere des techniques médicales qui aident les parents & avoir de
beaux bébés. Des mots indispensables pour raconter I'amour, la
conception, la procréation médicalement assistée

Dans la cour de récré se cotoient des enfants de familles toujours plus
diverses : recomposées, monoparentales, adoptantes,
homoparentales...On est loin du modéle familial fraditionnel, ce qui
suscite de nombreuses interrogations chez les enfants.

Le petit livre
les familles
Le psychiatre et psychanalyste Serge Hefez et la journaliste Stéphanie
Duval y répondent avec des mots simples. lls abordent la question
des liens des filiations et de transmission qui unissent les enfants a leurs
parents et invitent a réfléchir aux différents modeles de familles

Un petit livre pour aider chaque enfant a comprendre son histoire
familiale et a s’ouvrir a celle des autres.
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LE HANDICAP — LES DIFFERENCES

DOCTEUR CATHERINE

Mine de rien, quand on comprend mieux on grandit mieux !
Mine de rien, quand on vit avec un handicap, on est un véritable
héros pour toutes les petites et grandes choses de la vie.

Nous connaissons tous des personnes handicapées.

Cela veut dire qu'il y a des choses qu’elles ne peuvent pas faire, ou
qu'elles font avec difficulté : marcher, voir, entendre ... A nous de
leur rendre la vie moins compliquée.

ﬁm-dl ?érent Etre différent c’est merveilleux, montre des enfants qui ont le

c'est merveilleux.

courage d’'étre eux-mémes et d'accepter les autres tels qu’ils sont.
Les jeunes lecteurs apprécieront les illustrations exceptionnelles et
I'écriture intelligente, et souhaiteront le lire encore et encore. Les
parents cherchant un livre a lire d voix haute a leurs enfants pour
leur parler de diversité et d’acceptation trouveront ici tous ce dont
: ils ont besoin.
PR vions do Etre différent c’est merveilleux porte un message important, surtout
dans le monde plus connecté que jamais dans lequel nous vivons,

Ecritpar 7
SHARON PURTILL
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Ce livre est simple et amusant d lire. Ses ravissantes illustrations
captiveront I'imagination de tous ses lecteurs.

A I'école maternelle, on découvre les autres, on se fait ses premiers
amis. C'est le moment d'expliquer les différences, les
ressemblances, de valoriser I'origine de chaque enfant. Toutes les
couleurs de peau sont belles. Chacun peut éfre fier de la sienne.

Les

enfam-s Ulysse sait tres bien jouer aux échecs, mais il a du mal a faire ses
precoces lacets. Et son maitre lui dit souvent qu'il est agité alors qu'il fait fout
pour étre parfait. La psychologue lui explique que son cerveau est
comme une fusée qui part trop 16t et tres haut | Avec Ulysse
apprends ce que signifie éfre un enfant a haut potentiel

Grace a ce volume de la petite encyclopédie, les plus jeunes
partagerons la vie quotidienne des enfants du monde : il y a milles

ﬁ P oo e facon de manger, de dormir, de jouer, de s'amuser,
i P d'apprendre...Ainsi, ils enrichiront leurs premiéres connaissances
t“ fout en s’ouvrant aux autres.
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g Cauti Max, le petit frere de Flore, est Autiste.

& autisme Souvent Flore a du mal & le comprendre.

& Pourquoi Max ne fait-il jamais de cdlins 2

i Pourquoi Maman doit-elle toujours s'occuper de Iui 2

(-] . N . .
Avec Flore, Apprend mieux a connaitre ce handicap.

LA CONFIANCE ET L'ESTIME DE SO

g histon, g
la confiance
étPestime de soi

) %‘ '\"
9 (@{"’"




OvierClorc @
Ny 8 Gais Bordicchia
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- Une souris m'a dit que j'étais grand. Ef juste apres, un cheval
m'a dit que j'étais tout petit.

Je ne peux pas étre les deux a la fois, quand méme |

Alors : JE SUIS GRAND OU JE SUIS PETIT 2 (Demanda Pompon le

lapin)

- Tu es comme tu es | répondit sa maman.

le jardinier i@
de ton cceur

PLRE CASTOR

- Je peuxy arriver tout seul |
Je ne suis plus un petit, maintenant | dit Pompon.
- Parce que tu crois qu'étre grand, ¢ca veut dire qu'on n'a plus
besoin des autres 2 Répond son papa ;
Tu dois pouvoir t'appuyer sur nous et sur tous ceux qui te soutiennent
' pour te renforcer, comme les arbres le font avec leurs branches et
.Y,??.CZCEY?.(-:: \ leurs racines.

[ PERE CASTOR

e C’est son premier jour d'école et Samuel est triste au lieu d’étre tout
SAIS-TU QUE excité. Tous les autres ont un talent. Fred le poisson nage frés bien.
Gfiu\iiTAL? Iv\,oI,Iy grimpe comme un singe, c'est normal puisqu’elle est un. Eric,
I'élephant, est si fort qu'il pourrait arracher des arbres avec leurs
racines. Samuel découvrir a-t-il qu'il a, lui aussi, un talent unique et
gue se comparer aux autres ne sert arien 2

Mes Le petit Nick se sentait souvent mal a I'aise dans des situations ou
LIMITES COQPORELLES son espoce,personnel était envohi.. l,l était conftrarié et ne savait pas

me pendent plus Fort comment réagir de facon appropriée. Heureusement, ses parents
lui ont expliqué ce qu’'étaient I'espace personnel et les limites
corporelles. Il a appris comment se protéger et étre respectueux lors
de ses inferactions avec les adultes et d’autres enfants. Apprends
les regles de sécurité personnelle avec Nick, et deviens plus s0r€ de
toi et plus joyeux(se).



Le bonheur
quotidien expliqué
aux enfants
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Pourquoi parfois je me sens nul(le) 2
Est-ce que les autres peuvent m'aider d avoir confiance 2
Comment on sait qu'on a confiance en soi 2

Grace au concept du seau invisible, ce livre réconfortant encourage
les comportements positifs chez les enfants ; il leur apprend combien
il est facile et enrichissant d'exprimer la gentillesse, la gratitude et
I'amour en remplissant des seaux. Revue et corrigée, cette eédition du
10e anniversaire aidera les lecteurs a comprendre que le fait de
piller des seaux constifue un comportement négatif et non un état
permanent.

lls découvriront en outre qu'ils peuvent remplir ou piller leur propre
seau.
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LE SOMMEIL

C'est bientot I'hneure de dormir. Est-ce que ton livre s'est lavé les
dents 2 A-t-il eu droit a un gros cdlin 2 Est-ce qu'il a pensé a aller
faire pipi ¢! Chut !l Le voila qui ferme les yeux ...

Un Moment plein de tendresse a partager avec bébé avant
d'adller...au dodo

Accompagne Elise dans sa chambre et découvre toutes les étapes
du coucher.

Les premiers mots du dodo a découvrir gréce a des animations :
on ferme les rideaux, on lit une histoire, on fait un gros calin, on se
glisse sous la couette...

ko et ala fin, un jeu pour retrouver tout ce que bébé aime pour aller
> Za) au dodo.
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Editions Usborne

/ Clest Quo... :

Que se passe-t-il quand tu dors ¢ Pourquoi faut-il dormir ¢ Un réve,
c’'est quoi 2 Chuuut... Ouvre ce livre pour le découvrir.

i Le sommeil
@ " etles réves

A Casert a quoi, le sommeil et les réves 2
- ,"!l
S A M D’ou viennent les réves 2

Est-ce que les animaux révent

Avant d'aller au dodo, petit chat a sa petite routine : il doit se
laver, se brosser les dents, faire pipi, €couter I'histoire du soir et plein
d’autre choses. Faites-le ensemble, ce sera amusant.

Le = Dehors il fait nuit, et Léonard est fatigué : c'est bientdt I'heure
sommeil d’'aller se coucher. Une histoire, un cdlin, et au lit | Mais a quoi ca
; sert de dormir ¢ Et pourquoi fait-on des réves et des cauchemars 2
Avec Léonard, découvre ce qui se passe pendant ton sommeil.

@efis
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LES ECRANS

Serge Tisseron

GUIDE bt SURVIE Vite, une frousse de survie pour rétablir le dialogue dans la famille !
EEﬁEN - Des quizrigolos pour connaitre ton degré d'addiction ... ou

celui de tes parents |

- Des explications d'un grand spécialiste, pour comprendre
pourquoi tu es accro, et ne pas vy laisser ta peau ou ton
cerveau.

- Des plans d’'action super pratiques pour apprendre a gérer tes
parents et les écrans au quotidien

Mine de rien, les écrans nous apportent beaucoup mais on a besoin
de I'aide des adultes pour éviter les pieges.

A quoi ca sert un écran ¢
C’est vrai tout ce qu'on voit a la télé ¢
Pourquoi je ne peux pas aller tout seul sur internet ¢
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Les écrans Nathan adore regarder la télé et jouer & la console !

Mais pourquoi ses parents limitent-ils son temps d’écran 2

Quels sont les dangers, mais aussi les avantages, de ces outils 2
Avec Nathan, découvre que les écrans sont utiles et divertissants... si
on s'en sert correctement !

o003
P tits

<’ é

Jeunes connectés, I'essentiel pour ne pas vous faire piéger !
Parents, les bons arguments pour responsabiliser vos enfants !
Consoles de jeux, tablettes, smartphones, réseaux sociaux ... les
supports numériques et Internet t'offre des possibilités incroyables | Ce
sont des outils géniaux ... a condition de savoir les maitriser pour
LES ECRANS naviguer en toute sécurité.

Tu frouveras, dans cet ouvrage pratique aux illustrations dréles et
modernes, des réponses simples et des recommandations efficaces
pour étfre un utilisateur éclairé et responsable.

Design addictif, surexposition aux écrans, fake news, collecte de
données, diffusion d'image choquantes, respect de ta vie privée...
gr@ce a de nombreuses ressources et astuces, ce livre t'aidera &
mieux appréhender Internet et G avoir un avis critique sur ta propre
utilisation des nouvelles technologies.

Pourquoi devient-on accro aux écrans 2

Les jeux vidéo développent-ils le cerveau 2

C’'est quoi le cyber harcelement 2

Tout finit par s’effacer sur Internet 2

Est-ce qu’Internet sait tout sur moi 2

C'est ce que tu vas découvririci.

LE CORPS/LE CONSENTEMENT

Parfois des adultes ne respectent pas notre corps, certaines caresses
sont interdites. Il ne faut pas les laisser faire et en parler aussitét a une
personne en qui on a confiance. Personne n'a le droit de nous toucher
si nous ne le voulons pas. Mais les bons gros calins bien tendres des
grandes personnes qui nous aiment et nous respectent, ceux-la font
toujours du bien.
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Le corps de chague enfant lui appartient et lui seul a le droit de

@ . . . . .
gk g toucher certaines parties : les parties intimes. C'est la loi qui le dit |
MON CORP Pourtant, il arrive que des adultes, des ados, méme au sein de la

HAPPART\EN | famille, ne respecte pas la loi.

Quand c¢ca nous arrive, on ne sait pas toujours ce qui est normal ou
@ @ non, on manque de solution pour réagir et se protéger. Et si ca arrive a
z un ou une ami(e), on voudrait I'aider mais on ne sait pas quoi dire ni
= Alors, parlons tous ensemble du corps, de I'intimité, du respect, pour
apprendre a dire NON aux violences sexuelles.

Le consentement expliqué aux tout-petits.
Ce livre leur permet de comprendre que leur corps leur appartient.

Zizis et @

zezettes

1ézette ou zizi, & chacun le sien... mais comment fonctionnent-ils 2
Avec Olivia et Samuel, tu vas faire I'apprentissage de la pudeur et de
I'infimité, découvrir combien ton corps est sensible et a quoi servent les
zZizis et les zézettes. Mais oui, O quoi ¢

R mes
Ptits

E
£

Une premiere approche du corps pour les 2-4 ans, qui puise dans les
sifuations de leur vie quotidienne. Retrouvez, expliquées avec
simplicité, les notions qui entourent cette thématique : les différentes
parties du corps, leurs fonctions, la croissance ...
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Claude Boujon

LA BROUILLE

LE CONFLIT

wmn - Comment deux lapins qui étaient voisins devinrent amis sans cesser de
se disputer.

*TN JOUR

PROBLEME

FAIEUUN =

A quoi servent les problémes 2 ils nous bousculent, nous faconnent,
nous élevent et nous aident & découvrir la force, le courage et les
capacités que nous portons en nous. Méme si nous N'avons pas
toujours envie d'y faire face, ils ont le pouvoir de nous transformer de
facon inafttendue. Cette histoire s’adresse a tous ceux, grand ou petit,
qui, un jour, ont eu un probleme qui ne voulait pas s’en aller. C'est une
histoire qui nous invite a observer ce probleme avec attention et &
comprendre pourquoi il est |d. Parce que nous allons peut-étre
découvrir quelgue chose de formidable sur lui...et sur nous.

Alors que vas-tu faire de ton probleme 2 Tout dépend de toi.

DOCTEUR CATHERINE

DOLTO,

Tout le monde peut éfre violent, méme avec des gens qu'on aime
énormément. Souvent, on ne s’en rend méme pas compte, on ne fait
pas expres d'étre violent, méme en jouant. Mine de rien, la violence
est dans le coeur de tous les humains. La seule facon de s'en
débrouiller, c'est d’en parler pour mieux la combatire.
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L'alimentation

LEs
REPAS
b= BiBOUL

e

Tess n'aime pas les betteraves, mais sa copine Mia adore ¢ca | Pourquoi
a-t-on des goUts si difféerents 2

Qu'est-ce que ca veut dire, étre végétarien 2

Et pourquoi papa mange-t-il plus que Tess ¢

Avec Tess, découvre le rble des aliments et le plaisir d'étre gourmand !

A quoi ¢ca sert de manger ¢
C’est quoi une allergie alimentaire 2
Comment on sent le goUt des bonbons ¢

Bibou est un petit garcon dont la sensibilité est fres forte.
Pour certains enfants, I'infroduction de nouveaux dans les
repas est source d'angoisse. Ce que les yeux, les mains, le
nez, n'ont pas découvert et accepté, la bouche n'en
voudra pas.
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AUTRES

Pourquoi Lucie doit-elle dire « Bonjour » méme si elle n'en a pas envie ¢ En
quoi dire « s'il te plait » donne plus envie d'accepter 2 La politesse est un
code pour bien vivre en société, mais aussi une marque de respect. Avec
Lucie, découvre I'intérét d'étre poli.

La .
politesse

Ep'ﬁ?;

II'y a plein de moments qui font du bien, qui rassurent et consolent. lls sont
tres importants, ce sonft les petits trésors de la vie. Ca fait du bien d'aimer
et de se senfir dimé comme on est, d'étre avec des amis, de senfir qu'on

Ca fait du bien!
v x forme un bon groupe ou il y a une place pour nous. Ca fait du bien de

parler avec une grande personne qui nous aime. Ca fait du bien
> d'apprendre des mots nouveaux, de comprendre...

All7
(1

Un toit, des murs et surtout plein d’'amour dedans : la maison. Retrouvez,

, - expliguées avec simplicité, les notions qui entourent la thématique de la
am maison.
O

De la basse-cour 4 I'étable en passant par les champs, la ferme s'invite
dans la collection « mes tout premiers docs ». Expliquées avec simplicite,
retrouvez les notions qui entourent la thématique de la ferme : les
batiments quila composent, les outils du fermiers et ses tracteurs, les
animauy, le travail de la terre...
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« Situ regardes bien, la nature est partout : un oiseau, un buisson, de I'herbe
qui pousse contre le mur d'une maison. » Retrouvez, expliquées avec
simplicité, les principales notions qui entourent la nature : les végétaux, les
minéraux, les bruits de la nature ...

« Situ regardes bien, la nature est partout : un oiseau, un buisson, de I'herbe
qui pousse contre le mur d'une maison. » Retrouvez, expliquées avec
simplicité, les principales notions qui entourent la nature : les végétaux, les
minéraux, les bruits de la nature ...

Les histoires de harcelement nous apprennent beaucoup sur l'envie de faire
du mal et I'agressivité qui sont cachées dans le coeur de tous les humains,
méme ceux qui sont gentils. Il y a des moments ou c'est le pire qui s'exprime.
Avoir été harceleur ou avoir été harcelé, c'est toujours une chose grave.
Savoir le reconnaditfre en nous, ¢ca fait grandir.

ke, P’tits DUCS

Les petits ont du mal a préter : se séparer d'un jouet, d'un doudou, c'est se
séparer d'une partie d'eux-mémes. Apprendre a préter petit a petit, c'est le
premier pas vers la sociabilité.

Des documentaires illustrés qui répondent a toutes les questions des petits
curieux de 4 a 6 ans. Des textes courts et instructifs, de belles illustrations et
un papier indéchirable font de cette nouvelle collection un outil idéal pour
accompagner et guider nos enfants dans la découverte du monde.

Les parents ont annoncé une grande nouvelle : « On va déménager | »
Voici un «P'tit doc» pour répondre en images 4 toutes les petites
interrogations que suscite un déménagement chez les enfants.
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Avec Adrissa passe une journée a la creche et découvre ce qu'il y a fait
avec ses amis.

Atchoum | On éternue, on ale nez qui coule ... Est-ce le rhume 2

Efre enthumé, ce n’est pas dréle, mais ce n'est pas grave, on guérit vite |
Un livre pour comprendre cette maladie et apprendre les bons gestes pour
I'éviter.

Un documentaire pour découvrir @ quoi ressemble une journée a I'école
maternelle du matin jusqu'au soir. 32 pages pour savoir ce qui s'y passe et
ne plus appréhender ce grand moment qu'est I'entrée en petite section.

Un outil pour préparer une premiere rentrée des classes
Pour les enfants qui entrent en petit section, cet ouvrage permet de
découvrir I'école et de lever I'appréhension lieée G ce jour qui peut étre
impressionnant. On y apprend d quoi va ressembler une journée complete
a l'école, rythmée par différents moments dans différents lieux : arrivée
avec les parents le matin, les activités en classe, le passage aux toilettes, la
récréation dans la cour, le déjeuner a la cantine, la sieste dans le dortoir,
les activités sportives dans la salle de gym, le départ a 16 heures quand la
cloche sonne ou le goUter et les jeux G la garderie pour ceux qui restent
encore un moment. Les plus grands lecteurs y refrouveront les activités et
les termes qui leur sont familiers : I'apprentissage des couleurs et des formes,
les difféerents ateliers (lecture, peinture), le réle de I'atsem...

La découverte de la vie en collectivité
En classe, d la récréation, a la cantine, en sortie scolaire ou la garderie, on
vit en collectivité et il y a des regles a respecter : se laver les mains apres
une activité, ranger son matériel, golter ce qu'on nous propose a la
cantine, ne pas faire de bruit a la sieste, étre gentils les uns avec les autres,
ne pas crier tres fort dans les oreilles d'un copain, ne pas taper... Un ouvrage
pour faire le tour de ces nouveaux apprentissages.
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Il'y a des mots qui sont tout petits sur le bout de la langue, et pourtant ce
sont des gros motfs. Il y a des gros mots rigolos qui ne font de mal a personne
et qui nous font bien rire. Mais quand les gros mots sont vraiment méchants,
ils peuvent faire trés mal aux autres, ca devient des insultes.

Tous les enfants du monde ont des droits et ils ont méme le droit de le savoir,
de le dire et d'en parler...

Les stéréotypes
filles-gargons

=

Comment communiquer avec les autres sans leur nuire 2
Pompon le lapin est perdu... Est-il grand ou petit 2 Méchant ou gentil 2 "Tu
es comme tu es", affrment ses parents.

Son pere lui dit méme un secret : "Quand quelgu'un te dit quelque chose
sur toi, il révele toujours quelgque chose sur lui. Penses-y avant de répondre

& Ty es i@ I"
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L"ATELIER DES PARENTS

Se débarrasser de la tétine est une étape importante de la petite
enfance. Cette étape ne doit pas pour autant étre dramatique. Les
textes et les images de ce livre aideront les enfants a traverser cefte
période.

Des idées sont également proposées aux parents et

professionnels. N'hésitez pas aussi O échanger avec votre médecin ou
votre dentiste pour repérer le bon moment.

Siles animaux parlaient, que penses-tu qu'ils diraient 2

Peut-étre : « Ma fourrure aime les caresses, mon dos aime les gratouilles,
Nnos museaux sont rigolos mais ne joue pas avec notre queue. » C'est
toujours plaisant de voir un jeune enfant jouer avec un animal en le
respectant. Avec des mots simples et de jolis dessins, ce livre
encouragera les plus jeunes a y arriver. Il propose également des idées
pour les parents et les professionnels.

La petite enfance est la période des sourires, des cdlins mais aussi ...
des coleres. Avec beaucoup de bienveillance, ce livre propose aux
jeunes enfants d’utiliser leur voix pour dedans pour que leurs mots soient
entendus et pas uniquement leurs cris. Les enfants un apprendront aussi
comment se calmer et comment demander I'aide d'un adulte. Ce
livre propose également desidées pour les parents et les professionnels.
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Les jeunes enfants qui apprennent pourquoi et comment utiliser un pot
seront plus sOrs d’eux pour se lancer dans cet apprentissage. Des qu'ils
auront appris a faire « comme les grands », ils n'auront plus besoin de
couches et accepteront les sous-vétements.

; les co |

A I'aide de mots simples et de jolis dessins ce livre propose aux jeunes
enfants d’'apprendre a gérer leurs frustrations, leurs émotions ou leurs
poussées dentaires sans mordre.

Pourquoi ¢ Parce que mordre quelgqu’un est interdit. « Profite d'un beau
sourire ... pour montrer tes dents.» Ce livre propose également des
idées pour les parents et les professionnels.

Nous savons partager les rires, les sourires, les cdlins ... Comment faire
pour le reste ¢

La politesse commence par un sourire. Ensuite, j'ajoute les motfs ...

S'il te plait. Merci. Excuse-moi. De rien. Je te pardonne.

II'y a des mots pour accuelllir quelqu’un, des mots pour demander,
d’autres pour s’excuser. Il y a méme une facon gentille de dire non. Tu
trouveras dans ce livre des mofts pour tous les moments de la journée.
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C'est le moment de ranger. Vous rappelez-vous comment on fait 2

Oui ! On sait.
Venez rejoindre ces enfants fres occupés qui rangent chaque chose

d sa place en s'amusant !
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Fini, les tortillements, fini, les gloussements. Etre attentif est plus facile
guand mon corps est calme et tranquille.

wonushpg

Tu te sens grincheux ou en colere 2
C’est le moment de retour au calme.
Se calmer c’est faire une pause pour étre prét a repartir. Ou prend

une grande respiration en comptant :
« Un, deux, frois ... Je prends soin de moi. »
Apres cela, je me sens comme neuf. C'est ca prendre soin de soi !

Onyva ! C'est parti !
Mon manteau ... et hop ... en voiture !
En sortie, qu’est-ce qui est important ¢
Ecouter, rester ensemble et aider.




« Au revoir » signifie, bisous, cdlins, signes de la main. Bientdt je te dirai
d nouveau.



