‘Mieux vivre ensemble”
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Réseau d'Ecoute d'Appui
et d'Accompagnement des Parents L'essentiel plus encore




" “MIEUX VIVRE ENSEMBLE”

L’école de votre enfant est associée au Projet *MVE”. Dans le cadre de ce projet, les enseignants ont été sensibiliseés aux compétences
personnelles et sociales. lls benéficient d’outils pédagogiques et d'un fonds documentaire.

Pl de sanjed, moina & incio R Le comité MVE propose également un accompagnement dans la mise en place d’action en direction des éléves.

Comment est né le projet “Mieux Vivre Ensemble”
sur le territoire de I’Argonne Champenoise ?

Moqueries, injures, manque de respect, violences ou harcéelement... quel établissement
scolaire n’a pas été touché par ces incivilités pouvant avoir de graves conséquences ?

Fort de ce constat, mais refusant la fatalité, le
territoire de Sainte-Ménehould a entrepris d’agir
sous l'impulsion d’un certain nombre d’acteurs
locaux depuis juillet 2011.

Ainsile college et le premier degré, la ville de Sainte-
Ménehould, la circonscription de la solidarité
départementale, la Communauté de Communes
de I’Argonne Champenoise, la Caisse d’Allocations
Familiales, I'action sociale de la Mutualité Sociale
Agricole, les fédérations de parents d’éleves
ainsi que d’autres partenaires locaux travaillent
ensemble depuis plusieurs années pour lutter
contre les violences et le harcélement en milieu
scolaire et développer le “Mieux Vivre Ensemble”
sur le territoire.

Pourquoi développer les Compétences

personnelles et sociales de votre enfant ?

Les bénéfices de I'apprentissage des Compétences Psycho-Sociales sont :

* Améliorer I'estime de soi

* Travailler la gestion des émotions

* Apprendre a respecter les autres

* Savoir gérer les conflits du quotidien sans violence

Des études ont montré que le développement de ces compétences diminue les conduites a risque
et permet aux jeunes d’avoir davantage d’assurance aujourd’hui et dans ’avenir.

Ces Compétences Psycho-Sociales sont importantes dans la scolarité, dans la vie quotidienne
et dans la vie professionnelle car elles favorisent des relations sociales harmonieuses.

ENFANTS

* La sensibilisation des familles a la communication
bienveillante.

* Une sensibilisation aux Compétences Personnelles et
Sociales sur les émotions, I'estime de soi, la connaissance
des autres des la Maternelle.

* 13 séances en 6°™ sur les Compétences Personnelles
et Sociales.

* 13 séances en 5°™ sur la gestion positive des conflits.

* Formation des éleves de 5eme volontaires a la Médiation
par les pairs.

* Dispositif de gestion positive des conflits mineurs par les
Médiateurs (4°m et 3¢me) “MEDIATION PAR LES PAIRS”.

FAMILLES

¢ | es rencontres “Ateliers des parents” :

0-6 ans, 6-12 ans et Ados.

* Soirées débats théatraux autour de la parentalité.
¢ Ligne téléphonique “Allo, parents j'écoute”.

Sensibilisation du personnel de Creche alacommunication
bienveillante.

Formation et sensibilisation aux Compétences
Personnelles et Sociales des acteurs éducatifs volontaires
(écoles, colleges et périscolaires) du Territoire, création du
parcours et des outils MVE.

Formation a la “Gestion positive des conflits” pour le
personnel du college.

Formation des adultes a la “Médiation par les pairs”.

Création d’outils et mise en place du parcours MVE 6™
et 5eme,



LE PETIT PRINCE

Le jardinier ne détermine

pas la couleur de la fleur

ni le jour de son éclosion,

ni son odeur, ni sa forme.

Il ne modifie pas le cours

des saisons pour elle.

Il la protége contre les insectes,
les intempéries.

En la soignant, en 'arrosant,

il lui permet d’étre plus belle,
de donner son meilleur parfum,
sa meilleure couleur.

Il sait que tout est en elle,

et ne lui tire pas dessus

pour qu’elle pousse plus vite.

Il la regarde pousser avec
confiance,

il Paime et I'admire :

“Comme vous étes belle”

dit le petit prince.

Parents,
C’est aussi pour vous

Vous souhaitez obtenir des clés pour

Découvrez I'Atelier des parents
faciliter vos échanges avec vos enfants et

/J\\ évoluer dans un climat de bienveillance,

- ; venez participer aux rencontres de
I' Atelier des parents organisés pres de
chez vous.

Trouvez des livres pour les enfants
et les adultes ...

Des ouvrages jeunesses et adultes en lien avec la thématique
Mieux Vivre Ensemble et I'Education Positive, sont a votre
disposition & la Médiatheque de Sainte-Ménehould pour
accompagner vos enfants dans la gestion de leurs émotions et
I'apprentissage des relations sociales dans le respect de soi et
des autres.

Contactez “Allo, parents j’écoute”

Une démarche pour gérer autrement les conflits, avancer
ensemble et permettre & chacun de garder des relations
positives.

Pour toute information, contactez

le 03 26 60 59 92

(MOSAIC)




